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Resumen (espafiol)

La aparicion de la pandemia y las medidas que se estan instaurando para detener el contagio
producen una conmocién en la tranquilidad de la vida diaria de los individuos. Asi mismo el
aislamiento genera estrés y angustia, estos elementos surgen como consecuencia de la
pandemia, igualmente el miedo y la sensacion de aislamiento se proyectan como consecuencia
del desmantelamiento de nuestras rutinas. El objetivo del estudio fue analizar los factores
psicoldgicos que afectan a personas que consumen bebidas alcohdlicas en Ecuador durante la
pandemia. El método que permitié guiar la investigacion fue el analisis documental, donde se
realizaron revisiones de revistas, periodicos entre otros, asi mismo se revisaron algunas
estadisticas. Obteniendo como resultados en relacion a los factores psicologicos el miedo al
aislamiento, el miedo a enfermar y el aburrimiento concomitantemente, se manifiestan también
ciertos factores psicosociales que apoyan al entendimiento de la situacion, como son las
medidas adoptadas para evitar el contagio: restricciones sociales, el distanciamiento social, uso
de mascarillas y alcohol entre otras, todos estos resultados dan como indicadores de referencias
del gran impacto psicoldégico que han experimentado las personas que consumen bebidas
alcoholicas durante la pandemia en Ecuador. Teniendo estas evidencias, se recomienda a futuro
nuevas investigaciones sobre el tema, para complementar los datos ya obtenidos, debido al
interés presente en la poblacion no solamente mundial sino también en la nuestra.
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The appearance of the pandemic and the measures that had being established to slow down
the contagion produced a shock in the tranquility of the daily lives of individuals. Likewise,
isolation generates stress and anguish, these elements arise as a consequence of the pandemic,
also fear and the feeling of isolation are projected as a consequence of the dismantling of the
routines. The objective of the study was to analyze the psychological factors that affect people
who consume alcoholic beverages in Ecuador during the pandemic. The method for the
research was a documentary analysis, where reviews of magazines, newspapers, as well as
some statistics were carried out. As result of the review of the data, it was found that
psychological factors such as the fear of isolation, fear of getting sick and concomitant
boredom, are certain psychosocial factors that support the understanding of the situation
above mentioned. The measures adopted to avoid contagion: social restrictions, social
distancing, use of masks and alcohol among others, all these results give as referential
indicators of the great psychological impact that people who consume alcoholic beverages
have experienced during the pandemic in Ecuador. Bearing these evidences, new research on
the subject is recommended in the future, to complement the data already obtained, due to the
interest present not only in the world population but also in ours.
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