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Resumen  

 

El objetivo del presente estudio es relacionar la depresión, ansiedad y estrés con los niveles de 

resiliencia que presentan los padres y madres en la adultez temprana y media, durante el 

acompañamiento escolar de sus hijos e hijas en pandemia; esta es una investigación con un 

enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, con diseño correlacional y de corte transversal 

en donde se utilizaron los instrumentos DASS-21 y la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild 

y Young, los cuales fueron validados en países vecinos; además, se realizó una encuesta 

sociodemográfica para recolectar información de la población estudiada que incluyó a 40 

padres y madres de familia de los cuales 5 se retiraron durante el estudio, teniendo así 30 

mujeres y 5 hombres. Los principales resultados fueron que los padres y madres de familia han 

presentado ansiedad, depresión y estrés con un nivel leve a moderado y han presentado altos y 
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moderados niveles de resiliencia; al realizar una comparación entre sexos se observa que las 

mujeres son quienes tienen mayores niveles de los problemas emocionales estudiados, también 

presentan niveles de resiliencia menores a los hombres sin embargo han logrado afrontar las 

diversas situaciones de mejor manera. Una conclusión es que los altos niveles de resiliencia 

han protegido a los padres y madres de familia de los problemas emocionales. 

Palabras clave: ansiedad, depresión, estrés, resiliencia, padres, covid-19. 

 

Abstract  

 

This study aims correlates depression, anxiety and stress with resilience levels of fathers and 

mothers in early and middle adulthood, during accompaniment to their childs in their virtual 

class throughout the COVID-19 pandemic; this research uses a quantitative approach, a non-

experimental type with a correlational and cross-sectional design, the instruments that we used 

were DASS-21, the Wagnild & Young Resilience Scale and a questionnaire used to gather 

demographical information of a total of 40 fathers and mothers of whom 5 withdrew from the 

study, thus having 30 woman and 5 men. The main results were that parents presented low and 

moderate levels of anxiety, depression and stress, and in other way they presented high and 

moderate levels of resilience, furthermore at contrast the results between sexes, we can find 

that women have higher levels of emotional problems, they also present higher levels of 

resilience however they have allowed cope with all the situations in a better way. In conclusion 

the higher levels of resilience have protected parents from emotional diseases. 
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